Sobre a Sadhana Kalacakra e a Responsabilidade
Social

A maioria de nés quer ajudar o mundo. Alguns optaram
pelo envolvimento com o movimento pacifista, ou
ambientalista, ou com o fim da fome mundial. Provavelmente
fomos atraidos pelo budismo pelo seu ideal do Bodhisattva, o
ideal de colocar o bem estar dos outros a frente de nosso
préprio. Seres humanos em todos os lugares tém, de alguma
forma, esse ideal, essa aspiragdo nobre. Ela pode se
manifestar como um senso de responsabilidade social. Em
qualquer cidade de paises cristdos, encontramos grupos de
igrejas envolvidos com servigo comunitario. Nos paises
budistas, tais como o Tibete, os Lamas iniciam as suas
meditacbes da manhd com o desejo e o compromisso de
beneficiar a outros.

Na meditacdo Kalacakra, ou sadhana, como virtualmente
em todas as sadhanas budistas, uma das primeiras coisas que
se gera é bodhicitta. Como bem sabemos, O Buddha, o lluminado, foi
capaz de efetivamente ajudar milhdes de seres vivos. O
praticante deseja isso também. Entdo, ele/ela gera um
compromisso de se iluminar como o Buddha com o propdsito
unico de efetivamente beneficiar a outros. O estado da mente
gerado, em que 0 bem estar dos outros € mais importante que o0 seu proprio,
estabelece a tonica que se seguira na meditacao.

Conforme se percebe a grande necessidade por qual
passa 0 mundo a nossa volta, deve-se agir de forma efetiva
imediatamente. Por isso escolhe-se o veiculo do tantra, o
caminho rapido. O Kalacakra Tantra, como os demais tantras
budistas, ensina a técnica de meditacdo em que nos
visualizamos como um aspecto particular de um Buddha. O
praticante se visualiza com todas as qualidades deste Buddha.
E uma técnica de transformacéo.



A diferenca do Kalacakra com outros tantras budistas é
gue ndo somente se transforma a si nas meditagBes, mas
também se ajuda a transformar o mundo. Escrevi o pequeno
livro, Kalacakra Sadhana and Social Responsibility
(Sadhana Kdalacakra e Responsabilidade Social), a fim de
chamar a atencdo para esse aspecto. Muitos trabalhadores
sinceros pelo bem estar mundial nunca prestaram atencdo em
algo tdo esotérico quanto o Kalacakra. A ideia de meditar
sobre deidades de aparéncia estranha soa demasiado
impraticavel face aos problemas urgentes do mundo atual.
No entanto, estou convencido de que ndo ha nada mais
efetivo que possa ser feito pelo mundo do que a préatica da
sadhana Kalacakra. Penso que quando o Dalai Lama usa a
frase: “Kalacakra pela paz mundial”, trata-se de algo mais do
gue um slogan. A tradicdo budista teve 2.500 anos para
desenvolver meios habilidosos e os tibetanos alcangaram o
apice de tais praticas.

Meu livro comega com uma recitagcdo védica. Isso
mesmo, recitacdo védica, conforme a tradi¢cdo hindu, ndo a
tradicdo budista. Na India, ha milhares de anos, a recitacio
védica é vista como aquilo que sustenta a ordem cdésmica.
Acredita-se que os sons das recitacdes védicas ordenam o
cosmos e 0 mantém em harmonia. A logica disso é a mesma
guando fisicos modernos nos mostram que grdos de areia na
pele de instrumentos de percussdo formam padrdes diferentes
de acordo com o som das diferentes notas musicais. Da
mesma forma, essa era uma nogdo universal na india
bramanica e, conforme podemos deduzir do comentario ao
Kalacakra, o Vimalaprab/a, no reino secreto de Shambala.

O Vimalaprabha descreve Shambhala como tendo 35
milhdes de Brahma-Rishis, ou sabios védicos. O relato deste
comentario forma o segundo capitulo do meu livro. E dito
gue no tempo do Buddha, o rei de Shambala, teria viajado para
solicitar a0 Buddha os ensinamentos Kalacakra. O rei retornou
para Shamabala com esses ensinamentos. Ele ordenou que os
sabios védicos do seu reino adotassem tais ensinamentos. A
histéria de como isso aconteceu é bem interessante. No final, os
sabios adotaram os ensinamentos Kalacakra e o Kalacakra se
tornou a religido oficial de Shambala. La, os ensinamentos
foram preservados por muitos séculos até serem levados a
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india por um yogi indiano cerca de mil anos atras. Da India
foram transferidos para o Tibete, sendo traduzidos do
sanscrito para o tibetano, onde foram preservados até o nosso
tempo.

Um breve resumo desses ensinamentos extraordinarios é
encontrado no terceiro capitulo do meu livro. Esses
ensinamentos sdo secretos no sentido que ninguém tem
permissdo para discutir seus detalhes com aqueles que nao
receberam a inicia¢do Kalacakra. Portanto, no meu livro ha
apenas informacdes mais gerais, mas o suficiente para se ter
uma ideia do que se trata a pratica. O objetivo também era o
de contextualizar esses ensinamentos, visto que sdo estranhos
a nés no Ocidente. O contexto dos precedentes védicos e a
adocdo dos ensinamentos do Kalacakra pelos sabios de
Shambala ilustram, em minha opinido, a preocupacao
primeira daqueles que se envolveram com  esses
ensinamentos: o bem estar do mundo.

A nogdo de secreto é algo com o qual ndo estamos
acostumados, principalmente em nosso mundo moderno, onde
tudo é aberto. Mas, com o Kalacakra, assim como outros tantras
budistas, essa nocdo é de uma importancia muito real. Usando a
analogia do Lama Govinda em seu livro, The Way of the White
Clouds, os tibetanos veem os ensinamentos tantricos budistas da
mesma forma que nds no Ocidente vemos 0s reatores nucleares. Em
prol da seguranca de todos, o conhecimento e o0 acesso a eles deve
ser cuidadosamente restrito. Continuando a analogia, receber o
ensinamento tantrico é necessario para acessar 0s ensinamentos
tantricos secretos, assim como a autorizacdo € necessaria para
acessar as especificacbes secretas de reatores nucleares. Uma
experiéncia minha pode servir para mostrar qudo sério isso é
levado na tradicdo tibetana.

Ouvi falar do Kalacakra pela primeira vez perto do natal
de 1974, a partir do livro de Nicholas Roerich, Shambhala. As
suas referéncias aos ensinamentos Kalacakra foram muito
inspiradoras. Mas, obviamente, quase nenhum material era
disponivel em linguas ocidentais naquela época. Em 1977,
comecei a estudar sanscrito e no inicio de 1979 em Dharamsala,
tibetano. Fiquei feliz em saber que o Kalacakra Tantra tinha
sido publicado primeiramente no original em sanscrito junto
com as traducbes em tibetano e mongol. Em torno de 1980,
comecei a ler o Kalacakra Tantra em sanscrito, mas era quase



incompreensivel. Entdo, o Instituto de Estudos Avancados
das Religides Mundiais tinha microfilmado manuscritos em
sanscrito no Nepal, incluindo o grande comentério ao
Kalacakra, o Vimalaprabha, “A Luz Imaculada.” Consegui
obter um microfilme desse manuscrito, que foi de grande
ajuda, assim como as traducdes em tibetano; mas ainda havia
problemas, questdes sobre o significado do texto.

No outono de 1980, quando mal tinha lido 20 versos do
Kalacakra Tantra, levei uma dessas questfes para um Geshe
tibetano que estava oferecendo ensinamentos publicos nos
EUA. Ele ndo respondeu a questdo. Ele disse enfaticamente
gue eu ndo deveria tentar ler o livro, ou mesmo abri-lo sem
antes receber a iniciacdo Kalacakra. Ele disse que seria muito
perigoso fazé-lo. Segui os seus conselhos e deixei os textos de
lado até que em 1981 recebi a iniciagcdo Kalacakra do Dalai
Lama em Madison, Wisconsin, a primeira que ele conferiu no
Ocidente. Dessa forma, ficou fortemente impresso em mim
que a iniciacdo Kalacakra da a permissdo necessaria para
estudar e praticar os ensinamentos Kalacakra e da protecao ao
estudante e praticante desses ensinamentos.

As iniciacdes tantricas, atendo-se a nocéo de sigilo, sdo
tradicionalmente limitadas a poucos e seletos discipulos. O
Kalacakra € uma excecdo, pois muitas pessoas recebem a
iniciacdo Kalacakra como uma beng¢do e ndo como um pré-
requisito para o seu estudo e pratica. Muitos tibetanos
acreditam que o contato com esses ensinamentos fornecidos
pela iniciagdo Kalacakra plantam as sementes para que eles
renasgam no reino de Shamabala no futuro. O Tibete tem a
tradicdo de grandes iniciacdes Kalacakra oferecidas ao
publico. Aos poucos que se dedicarem ao estudo e préatica do
Kalacakra, a iniciagdo também representa um compromisso.
Vocé se compromete com, no minimo, uma préatica diaria a
partir de entdo, para o resto de sua vida.

Quando o Dalai Lama deu a iniciagdo Kalacakra em 1981

nos EUA, ndo havia materiais disponiveis em inglés
para guiar qualquer pratica. Entdo, ele forneceu a préatica de
guru yoga dos seis ramos do Kalacakra num livro que todos
receberam. Apds conferir a iniciacdo Kalacakra na Suica em
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1985, traducdes de outras sadhanas Kalacakra também foram
disponibilizadas para aqueles que solicitaram pelos esforgos
de Andy Wistreich. Um trabalho maravilhoso, possibilitando
a pratica do Kalacakra no Ocidente. Para mim, no entanto,
havia um novo problema, que me fez colocar a iniciacdo que
recebi em 1981 temporariamente de lado, pelo menos em
relacdo ao compromisso de pratica diéria.

O que define um tantra e o distingue de um texto que nao
precisa ser mantido secreto € a presenga de mantras. Mantras
sdo compostos de silabas em sénscrito. A recitacdo de
mantras forma uma parte integral da pratica de toda sadhana
tantrica. Assim como a tradicdo budista tibetana considera a
iniciacdo absolutamente indispensavel para a pratica do
tantra, a tradicdo bramanica indiana considera a exatidao
indispensavel para a recitacdo de mantras, chegando a
extremos para 0s nossos padrbes, a fim de garantir a
transmissdo exata de seus mantras, tanto das silabas, quanto
de sua pronuncia correta.

Considerei essa tradicdo com a mesma seriedade que
tomei a adverténcia do Geshe quanto a necessidade de
primeiro receber a iniciagdo. Entdo, ndo poderia praticar a
Sadhana até que tivesse dominado a forma correta de
pronunciagdo dos seus mantras em sanscrito, 0s quais eram
encontrados em formas variadas nas sadhanas tibetanas.
Assim como no Ocidente nos voltamos para os tibetanos
como a fonte dos preciosos ensinamentos budistas, 0s
tibetanos sempre se voltaram aos indianos como a fonte de
seus preciosos ensinamentos. O canone budista tibetano
consiste de tradugbes dos textos originais em sanscrito do
budismo indiano. O amor dos tibetanos por esses textos me
contagiou. Ainda lembro da minha emocdo, em minha
primeira viagem a India em 1978, quando encontrei numa
livraria uma cépia publicada do Kalacakra Tantra. Quando a
minha questdo com a pratica do Kalacakra surgiu no inicio
dos anos 1980, o Projeto de Preservacdo de Manuscritos
firmado entre Nepal e Alemanha ja estava em andamento,
filmando milhares de manuscritos budistas em sanscrito no
Nepal.
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Um amigo que estava escrevendo sua tese sobre o
primeiro capitulo dos textos Kalacakra fora ao Nepal durante
parte de sua pesquisa. Com a sua ajuda, fui capaz de obter em
meados da década de 1980, microfilmes de muitos
manuscritos Kalacakra, incluindo uma sadhana Kalacakra
completa em séanscrito, extraida do Vimapalaprabha. O
acesso a esses textos me possibilitou verificar a forma correta
de todos o0s mantras. Pude, entdo, iniciar o0 meu
comprometimento com a pratica diaria em 1987, seis anos
apos ter recebido a iniciacdo Kalacakra. Claro, tal situacdo
incomum era peculiar ao meu proprio caminho. Tal problema
ndo existe para a maior parte dos outros praticantes do
Kalacakra, pois a maioria dos lamas tibetanos considera que
as béncdos da transmissdo da linhagem sdo mais importantes
do que qualquer preocupacdo com a forma ou pronuncia dos
mantras; de fato, tal abordagem se mostra adequada ha
muitos séculos. Porém, amo sanscrito. Mesmo ap06s todos
esses anos, 0s textos em sanscrito nunca perderam o seu
apelo sobre mim. Para mim, o trabalho mais impressionante a
ser realizado no planeta é o projeto de pesquisa em textos
budistas raros do Instituto Central de Estudos Tibetanos
Superiores em Sarnath. Nesse instituto, seguindo o caminho
inverso da transmissdo do cénone budista para o Tibete um
milénio atréas, os panditas sanscritistas da India trabalham em
colaboracdo com especialistas tibetanos para tornar esse
canone novamente disponivel em seu original em sanscrito.
Eles utilizam manuscritos em sanscrito outrora esquecidos,
agora micfrofilmados e editam os textos com a ajuda das
traducdes tibetanas. Muitos volumes importantes ja foram
publicados, incluindo o grande comentario ao Kalacakra, o
Vimapalaprabha. Utilizei esse texto para preparar um
apéndice ao meu livro, fornecendo as deidades da mandala
mental do Kalacakra. Todas as sadhanas Kalacakra, tenham
sido escritas por indianos ou por tibetanos, devem
necessariamente ter este texto como base. Podem ocorrer
diferencas ocasionais nessas sadhanas e esse apéndice visa
fornecer o que esté disponivel na fonte sanscrita original.
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O fundador e ex-Diretor do Instituto Central de Estudos
Tibetanos Superiores € Samdhong Rinpoche, atualmente o
Primeiro-Ministro do governo tibetano no exilio. Embora eu
soubesse que os tibetanos que estudam 14 tivessem de aprender a
prondncia em sanscrito, foi uma surpresa agradavel, ouvir
Samdhong Rinpoche pronunciar o mantra raiz do Kalacakra na
maneira sanscrita. Ele o fez durante um intervalo em nossos
debates acerca de como construir uma sociedade ndo-violenta
em 1997. Quando ele pronunciou o nasal ap6s a ultima silaba,
conforme é requerido em sanscrito, ao invés de apos a
primeira silaba, como é comum entre os lamas tibetanos,
expressei a minha surpresa. Ele respondeu que obviamente
haveria de seguir a pronulncia sanscrita, uma vez gque o texto
original estava agora disponivel. Um argumento que resume
tudo para mim.

Independente de como recitamos nossos mantras, no
entanto, o fato de termos acesso a eles no Ocidente é algo
sem precedentes na histéria humana. A sadhanaKalacakraesta
atualmente disponivel para todos que receberam a inicia¢do
Kalacakra. Gragas aos generosos lamas tibetanos, ja se trata de um
grande ndimero de pessoas por todo 0 mundo. Temos, portanto, 0s
meios de participar diretamente na promogdo do bem estar de
nosso planeta. Nunca antes houve uma oportunidade tdo
extraordinéria.

[O presente artigo foi escrito por David Reigle. Esta edi¢do online foi
publicada pelo Eastern Tradition Research Institute, copyright 2006. O
livro mencionado intitula-se Kalacakra Sadhana and Social
Responsibility, por David Reigle, Santa Fe: Spirit of the Sun
Publications, 1996. Esta tradu¢do em portugués foi realizada por Bruno
Carlucci sob permissdo do autor para publicacdo na secdo em
portugués do site do Eastern Tradition Research Tradition Institute, em
abril de 2016]






